




Introduzione
In una contemporaneità in cui l’altro, non necessariamente nella concezione di diverso da noi, ci in-
terroga, abbiamo voluto provare ad accorciare le distanze, a infittire le maglie di una rete universale e 
spingerci verso nuove sfide sociali. Il Terzo Settore e le associazioni del mondo del volontariato che lo 
rappresentano da anni hanno accettato questa sfida. L’associazione Centro Famiglia e le associazio-
ni partner del progetto Famiglie in corsa, come altre con le quali siamo in rete, ne sono un esempio. 
Penso ai volontari che hanno animato il Centro Famiglia da più di 40 anni e hanno intessuto una rete 
di aiuto fatta di incontro, ascolto, solidarietà e sostegno.

Farsi prossimo è ciò che contraddistingue questo gruppo di volontari capaci di mettere nero su bianco 
le più concrete necessità e difficoltà delle persone, collaborare insieme per ottimizzare gli interventi, 
affiancare gli utenti per superare momenti più o meno lunghi di crisi.
Cogliere il valore dell’altro e riscoprirne l’umanità rappresentano gli elementi fondamentali del nostro 
operato. Per questo progetto abbiamo deciso di ridefinire l’approccio dei nostri interventi, camminan-
do al fianco delle persone e delle famiglie che si sono rivolte alla nostra rete di associazioni. Come si 
potrà intuire dai dati, l’aiuto concreto grazie al Ministero per le pari opportunità e la famiglia con questo 
progetto è stato determinante per permettere di superare le difficoltà incontrate durante il cammino 
(una bolletta troppo alta, una spesa inaspettata, un nuova vita in arrivo per esempio), ma l’ascolto, il 
sostegno, il dialogo e l’affiancamento hanno seminato la speranza e la fiducia verso il futuro.

Ringrazio il Ministero per le pari opportunità e la famiglia per questo grande contributo a favore della 
famiglia stessa.

Presidente del Centro Famiglia 
Nicola Farinelli



Famiglie in corsa è un progetto iniziato a Ottobre 2018 mettendo in rete 6 associazioni 
specializzate nell’aiuto delle famiglia: Centro Famiglia (capofila), Insieme per la solida-
rietà, Kairos, Il Mattino, Gocce di carità, Santa Teresa d’Avila.

Il progetto nasce dalla volontà di rispondere alle esigenze delle famiglie che vivono 
situazioni di fragilità e disagio nel Comune di San Benedetto del Tronto e nel suo hin-
terland. Le attività sono state estese infatti anche nei Comuni di Monteprandone, Mon-
sampolo del Tronto, Colli del Tronto e Comunanza.

Tutto questo territorio dal 2008 vive una profonda crisi di tipo economico e sociale. I 
dati a livello regionale mostrano una situazione drammatica: il tasso di famiglie fragili 
con povertà reddituale è pari al 16,3% cioè 105.187,16 famiglie; il tasso di famiglie 
fragili con povertà assoluta è pari al 2,4% cioè 15.487,68 famiglie; il tasso di famiglie 
monoparentali è del 22% cioè 141.970,4 ma di queste non ci sono dati specifici che ci 
aiutano a capire quante di queste famiglie si possano trovare in stato di povertà reddi-
tuale o assoluta.

il Progetto Non esistono dati disaggregati per provincia, ma le rilevazioni sul territorio effettuate 
dal Centro di Documentazione ed Osservazione della Caritas diocesana di San Bene-
detto del Tronto hanno registrato dal 2013 un aumento dei fruitori dei servizi dopo un 
periodo di miglioramento.

Gli aiuti statali spesso rispondono solo a situazioni di emergenza e si rivelano insuffi-
cienti per problematiche divenute strutturali. Con il progetto Famiglie in corsa le asso-
ciazioni hanno deciso di porsi come finalità prioritaria quella del sostegno alle famiglie 
fragili che vivono situazioni di forte disagio sociale in particolare con genitori single, 
minori senza famiglia o residenti in case-famiglia, famiglie immigrate, famiglie di carce-
rati, madri e padri soli con figli, madri e padri separati e divorziati, famiglie coinvolte in 
situazioni di fallimento adottivo. 

Ogni situazione ha previsto la presa in carico della persona e l’attivazione di interventi 
mirati multidisciplinari in grado non solo di far fronte al bisogno economico urgente, 
come per esempio il sostegno di vitto o il pagamento di una rata del mutuo, ma anche 
azioni legate al sostegno sociale, psicologico, legale e di mediazione familiare.



azioni in campo
Nella fase iniziale del progetto tutti i partner del progetto Famiglie in corsa, in collabora-
zione con enti locali, parrocchie, enti caritatevoli ed altre associazioni, hanno effettuato 
una rilevazione dei bisogni relativi al territorio di azione. 

Per meglio gestire le richieste e le azioni da attivare è stato inoltre creato un sito web:
www.famiglaincorsa.it. La piattaforma informatica ha un doppio accesso: uno aperto 
alla comunità per conoscere i servizi attivi, poter effettuare segnalazioni e richieste di 
aiuto dirette, l’altro riservato ai partner per poter inserire dati e gestire in maniera otti-
male gli aiuti.

A contraddistinguere l’attività del progetto Famiglie in corsa è stato anche il percor-
so di affiancamento familiare per la reintegrazione della famiglia aiutata. Questo ha 
rappresentato un cambiamento nel modo di offrire aiuto alle famiglie fragili, non solo 
perché sono stati attivati interventi multidisciplinari ma soprattutto perché sono state 
formate famiglie solidali che hanno affiancato le famiglie con disagio. Nello specifico, 
la famiglia solidale ha sostenuto e aiutato una famiglia in situazione di temporanea 
difficoltà, coinvolgendo tutti i componenti di entrambi i nuclei. Così facendo l’aiuto non 
è stato percepito come calato dall’alto, ma dal basso coinvolgendo pienamente la fami-
glia in tutto il percorso di reintegrazione sociale.

I VALORI 

Il modello progettuale mette al centro la persona e la sua famiglia basandosi su 
precisi valori: 
- rispetto nel confronto delle famiglie fragili in particolare quelle emarginate; 
- accoglienza, al fine di far sentire la persona e la sua famiglia parte dalle comunità; 
- ascolto dei bisogni per poter intervenire e laddove possibile risolvere i disagi; 
- competenza, per fare bene il bene; gratuità di tutti gli interventi.

GLI OBIETTIVI

- Sviluppare un approccio sistemico di aiuto tra i diversi enti;
- contribuire al miglioramento delle condizioni di vita delle famiglie fragili;
- sensibilizzare la comunità sul tema delle nuove povertà.



I numeri del progetto
Il numero totale di beneficiari coinvolti nel progetto è di 1.352 famiglie a cui corri-
spondono 3.232 interventi di aiuto.

Come evidenziato dal grafico è possibile notare come il 57% del budget è stato 
distribuito direttamente ai beneficiari e il 33% del budget per le consulenze. Il 5 % 
del budget totale è stato destinato alle spese di coordinamento, amministrazione e 
segreteria, mentre il restante per le spese generali di comunicazione. 



L’associazione, braccio operativo della 
Caritas diocesana di San Benedetto del 
Tronto, si ispira al precetto evangelico 
della carità e si propone di agire in vista 
della promozione della persona umana 
attraverso lo stile dell’attenzione, dell’a-
scolto, dell’accoglienza nei confronti delle 
situazioni di povertà e marginalità.

731 interventi
443 famiglie aiutate

221 gift card per acquistare beni 
di prima necessità
170 pacchi viveri acquistati e donati
26 interventi di sostegno per 
il pagamento di utenze e affitto
458 interventi medici all’interno 
del Poliambulatorio 

onlus SANTA TereSA D'AVILA
San Benedetto del Tronto (AP)   Tel. 0735 588785

Il consultorio familiare Centro Famiglia 
è un’associazione di volontari attiva dal 
1978 e ha sede a San Benedetto del 
Tronto. La struttura offre principalmente 
consulenza familiare, sociale, pedagogi-
ca, medica, legale, morale, finanziaria e 
attività di formazione.

466 interventi
164 famiglie aiutate 

525 ore di consulenza legale
75 ore di mediazione familiare
1.184 ore di consulenze psicologiche
236 ore di consulenze economiche
147 ore di consulenze sociali
84 ore di affiancamento familiare

563 gift card consegnate per l’acquisto di 
prodotti alimentari e di igiene personale
51 interventi di aiuto per pagamento di 
utenze domestiche, Tari e affitto
14 utenti aiutati per sostenere le spese 
di acquisto di materiale scolastico

Centro famiglia
San Benedetto del Tronto (AP)    Tel. 0735 595093  



L’associazione è nata presso la parrocchia 
di San Giuseppe e si contraddistingue per 
i valori di salidarietà, ascolto e accoglien-
za. Si occupa anche della distribuzione di 
alimenti e di abiti.  

7 interventi
39 famiglie aiutate

123 gift card per acquistare beni 
di prima necessità
1 sostegno all’affitto
14 utenti sostenuti nelle spese 
scolastiche
5 utenti sostenuti nell’acquisto di 
prodotti per l’infanzia

Gocce di Carità
Colli del Tronto - Castorano (AP)   Tel. 370 314 5303

Associazione di volontari che mettono a 
disposizione il proprio tempo per sostene-
re chi si trova in uno stato di difficoltà e 
disagio, porta avanti progetti di solidarietà 
e accoglienza per le famiglie.

1.373 interventi 
244 famiglie aiutate

325 gift card per acquistare beni 
di prima necessità
437 pacchi viveri acquistati e donati
40 interventi di sostegno per il 
pagamento di utenze 
40 utenti sostenuti nelle spese 
scolastiche
15 utenti sostenuti nell’acquisto 
di prodotti per l’infanzia

KAIROS
Monsampolo del Tronto (AP)   Tel. 348 7435664



L’associazione coordina le diverse realtà 
del terzo settore che offrono sostegno a 
cittadini di San Benedetto in difficoltà so-
cio-economica e a rischio di emarginazio-
ne sociale

224 interventi
128 famiglie aiutate

228 gift card per acquistare beni 
di prima necessità
94 interventi per il sostegno al 
pagamento di utenze e affitto
12 utenti sostenuti nelle spese 
scolastiche

Insieme per la solidarietà
San Benedetto del Tronto (AP)   Tel.  337 314077

Associazione di promozione sociale che 
si occupa di raccolta e distribuzione di in-
dumenti e materiale per bambini dai 0 ai 
14 anni e coordina una casa di accoglien-
za per persone in stato di povertà.
San Benedetto del Tronto

411 interventi
334 famiglie aiutate

184 kit per le spese scolastiche
170 kit di prodotti per la prima infanzia

Il Mattino
San Benedetto del Tronto (AP)  Tel. 320 7166942





Punto di ascolto
Affiancamento familiare

Erogazione di aiuti concreti

Per informazioni e appuntamenti contatta 
la segreteria del Centro Famiglia ai numeri 

0735 595093 o 346 9587448 
oppure scrivi a centro-famiglia@virgilio.it


